
 

 

FICHE PRATIQUE 

LE SECHAGE DES PLANTES MEDICINALES 

Le séchage permet de conserver les plantes tout en préservant leurs principes actifs, arômes et énergie. 
 

 Séchage à l’air libre 
 

Méthode : bouquets suspendus ou plantes étalées, 
à l’abri de la lumière. 

 
Pour : feuilles, fleurs, parties aériennes. 

Durée : 5 à 15 jours. 
 

Doux et naturel 

Dépend de l’humidité 
 

 Séchage au soleil 
 

Méthode : exposition directe, en couche fine. 
 

Pour : racines, écorces, graines. 
 À éviter pour feuilles et fleurs. 

Durée : quelques heures 
 

Rapide 

Altère les actifs fragiles 
 

 Séchage au four 
 

Méthode : 40–45 °C, porte entrouverte. 
 

Pour : fruits/légumes/graines 
ou pour petites quantités de feuilles en dépannage. 

Durée : quelques minutes 
 

Très rapide 

Risque de cuisson 
 

 Déshydrateur 
 

Méthode : 35–40 °C, flux d’air doux. 
 

Pour : feuilles, fleurs, fruits, légumes. 
Durée : variable selon la machine. 

 

Homogène et maîtrisé 

Matériel nécessaire 
 

 Séchage sur claies 
 

Méthode : plantes à plat, retournées régulièrement 
dans des « cagettes ». 

 
Pour : fleurs et feuilles fragiles. 

 

Préserve la forme 

Prend de la place 

 séchage au séchoir solaire 
 

Méthode : plantes posées à plat en couche fine sur 
des « grille » dans un séchoir solaire 

 
Pour : fleurs et feuilles 

 

Homogène et maîtrisé 

Besoin de place en extérieur et souvent onéreux 

 

 Plante bien sèche = Cassante = Sans humidité = Odeur bien présente  
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