Plantes rafratchissantes

Pourquoi les utiliser ?

En cas de fiévre, maux de téte, yeux rouges
Pour apaiser Les irritations, inflammations
Lors de troubles digestifs Liés a Lla chaleur
Pour calmer Le stress, L'agitation, les coléres

En été, ou quand le corps « surchauffe »
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Exemples:
\ . Chrysanthéme (cataplasme, Tisane): Rafratchit les yeux, calme la e
SO\ ] 14 ’
o & R e
= fievre e
Y >
- & Menthe poivrée (tisane, hydrolat): Refroidit, stimule et apaise ¢ ]
Rose (Eau florale, tisane) Calme Le ceeur, adoucit La peau
Mélisse (Tisane): Détente, nervosité Lice & la chaleur
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Plantain (cataplasme). Soulage les inflammations, rafraichit La peau
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