
LES ATELIERS CHUCHOTEMENTS DE FLEURS 
PLANNING MAI A DÉCEMBRE 2025  

 

 
ATELIER D’HERBORISTERIE INTUITIVE 

ATELIERS Se relier aux plantes avec le cœur, les sens… et 
l’âme 

Un cadeau parfait pour la fête des mères ! 

Lors de cet atelier, pas de théorie ni de receƩes : juste une 
plante, un moment suspendu, et l’espace pour explorer nos 
ressenƟs, nos intuiƟons, nos émoƟons. 

Tisane, exploraƟon sensorielle, créaƟvité spontanée… une 
bulle hors du temps pour écouter les chuchotements des 
plantes. 

31 MAI à 14H30 au 16 rue Carnot à Steenvoorde 

Durée : 2h - 2h30 

Tarif : 25€ / adultes et 20€/enfants 

Tarifs duo 45€/2 adultes ou 40€/1 adulte et 1 enfant (tarif 
groupe plus de 4 personnes : 15€/personne). 

 

ATELIERS DE CRÉATION DE TISANES : 

Apprenez à créer vos propres infusions en vous servant dans 
les plantes mises à disposiƟons. 

Moment convivial et de partage autour des plantes 
médicinales. PréparaƟon, iniƟaƟon à l’herboristerie moderne, 
sans prises de tête ! 

 

Prochaines dates : 20 septembre, 18 octobre, 15 
novembre et 13 décembre 2025  

Durée : 2h environ 

20€/personnes & 15€/ enfants & (tarif groupe plus de 
4 personnes : 15€/personne). 



BALADE NATURE & GOURMANDE 

Je vous propose une balade tranquille pour découvrir tout le 
long du chemin des plantes sauvages… ComesƟbles, 
médicinales ou toxiques, lesquelles allaient vous reconnaître ? 

Prochaines dates : 08 juin et 07 septembre, à 10H. 

Normalement les balades se feront à l'étang des 4 fils Aymon 
Meteren (chemin praƟcable en pousseƩes et chaises roulantes) 

Rdv au parking près de l’aire de jeux pour enfants 

Tarif : 12€/adulte et 8€/enfant (tarif groupe 4 minimum : 
10€/personne). RéservaƟon obligatoire jusqu’à la veille avant 
17h, car annulaƟon si pas assez de monde (il serait dommage 
de vous déplacer pour rien). 

Durée environ 1h30 + dégustaƟon à la fin.  Adaptée à tout le 
monde ! Prenez juste de quoi écrire !  

 
ATELIER ACCORD THÉS/FROMAGES 

Qui aurait pensé que le fromage et le thé avaient des points 
communs ?  

A travers cet atelier apprenez l'art de la dégustaƟon du thé et 
testez votre palais ! Jouez et trouvez quels thés correspond à 
quel fromage ! 

Prochaines dates : 5 juillet, 6 septembre, 4 octobre, 
22 novembre 2025 

Je suis bien évidemment là pour vous aider si besoin et si vous 
n'aimez pas un fromage, ne vous forcez pas à le gouter, le but 
étant de prendre du bon temps ensemble. 

Durée environ 1h30 

Tarif : 20€/pers (tarif groupe plus de 4 personnes : 
15€/personne). 

 
 

+ ATELIER COCKTAIL LE 7 JUIN ET MACERATS HUILEUX LE 19 JUILLET ! il reste des places, renseignez-vous ! 

 

INFOS UTILES : 

Paiement sur place (CB, chèque ou espèces). 

Achat sur DesƟnaƟon cœur de Flandres possible sur certains ateliers. 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE A L’AVANCE à tous mes ateliers (maximum la veille 17h) sur 

Facebook MESSENGER, SMS 07 52 04 16 68 ou mail chuchotementsdefleurs@gmail.com. 


