LES ATELIERS CHUCHOTEMENTS DE FLEURS
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sur les bienfaits des

-, plantes et concevez vos

propres mélanges
personnalisés!

ATELIERS APPRENTIS
HERBORISTE :

Apprenez a créer tisanes médicinale
grace a un jeu de carte spécifique et |- ¢
facile a prendre en main !

DATES : samedi 25 janvier, ler
mars et 3 mai 2025

De 14h30 a 17h au cabinet au 16 rue ‘
Carnot a Steenvoorde —

25€/personnes, les enfants sont les
bienvenus (me prévenir avant pour
que j'adapte l'atelier) /E ‘

ANNEE 2025

Clhacliotement

ATELIERS DE CREATION DE
TISANES :

Apprenez a créer vos propres infusions
en vous servant dans les plantes mises
a dispositions.

DATES : samedi 18 janvier, 15
février, 12 avril et 10 mai, 20
septembre, 18 octobre, 15
novembre et 13 décembre 2025

De 14h30 a 16h au cabinet au 16 rue
Carnot a Steenvoorde

20€ /personnes, les enfants sont les
bienvenus.

Partie 1: petit cours sur
fherboristerie

Partie 2: apprenez a créer vos
~ tisanes médicinales en jouant!




BALADE NATURE & GOURMANDE

Je vous propose une balade tranquille pour
découvrir tout le long du chemin des plantes
sauvages... Comestibles, médicinales ou

toxiques, lesquelles allaient vous reconnaitre
?

DATES: 10 avril , 12 avril , 04 mai, 08
juin, 06 juillet et 07 septembre, a 10H.

Normalement les balades se feront a 1'étang
des 4 fils Aymon Meteren (chemin praticable
en poussettes et chaises roulantes)

12€/Personne. Durée environ 1h30 (facile et
=7 7>— Découvreget ’%7“5&/{, —<4“<  peu de km) + dégustation a la fin. Adaptée a
0752041668 & C @L@-tenwdsal;ﬂews@qmaiﬁcm tout le monde ! Prenez juste de quoi écrire !

NOUVEAUTE 2025 i1t

ATELIER ACCORD THES/FROMAGES

Qui aurait pensé que le fromage et le thé avaient des
points communs? Traditions culturelles, terroirs
d’exception, savoir-faire ancestraux, innombrables
variétés, grands crus, l'art de la dégustation... Le thé
est de plus en plus apprécié pendant les repas a la place
du vin!

A travers cet atelier apprenez l'art de la dégustation du
thé et testez votre palais ! Jouez et trouvez quels thés
correspond a quel fromage !

DATES : 2 mai, 31 mai, 5 juillet, 6 septembre, 4
octobre, 22 novembre 2025

AMUSEZ-VOUS ET
TESTEZ VOTRE PALAIS!

Chuchotements de fleurs
16 RUE CARNOT 59114 STEENVOORDE

Je suis bien évidemment la pour vous aider si besoin
et si vous n'aimez pas un fromage, ne vous forcez pas a le gouter, le but étant de prendre du
bon temps ensemble.

Durée environ 1h-1h30; tarif : 20€/pers.

INFOS UTILES :

Les tarifs de mes ateliers sont dégressifs a partir d'un groupe de 4 personnes, alors n'hésitez
pas a venir entre ami ou en famille ! Paiement sur place (CB, chéque ou espéces, merci de
privilégier I'espéce pour vos petits montants)

Inscriptions obligatoires a tous mes ateliers (méme les balades) sur MESSENGER, SMS 07 52
04 16 68 ou mail chuchotementsdefleurs@gmail.com. Annulation si moins de 3 personnes.




