
DÉCOUVREZ MES CRÉATIONS de THÉS ET TISANES
maisons. RECETTES 100% ORIGINALES et naturelles.
Avec des plantes BIOLOGIQUES et tout est préparés A LA
MAIN 
Je crée régulièrement des mélanges éphémères, alors
n’hésitez pas à me suivre sur Facebook pour les
découvrir!

Créé en janvier 2022 en tant que CRÉATRICE
D’INFUSIONS biologiques (thés et tisanes), avec la vente
en direct depuis l’atelier ou sur des marchés et aussi la
vente dans quelques magasins biologiques locaux, les
offices de Tourisme et dans des restaurants. Aujourd’hui
vous retrouverez aussi le matériel pour infuser, mes
sirops, mes gelées et même des kits pour créer vos
propres cosmétiques avec des plantes médicinales
séchées. Les bons cadeaux sont disponibles aussi.
Donc n’hésitez pas à demander!

CHUCHOTEMENTS DE FLEURS

Diplômée de l’école des plantes de Bailleul (au
conservatoire botanique) et du Chemin de la Nature sur
Paris. Je suis spécialisée en création de thés et de tisanes
biologiques. J’anime aussi divers ateliers autour des
infusions et des plantes médicinales. Je propose aussi
des consultations thérapeutiques pour améliorer votre
mieux-êtres grâce à des infusions 100% personnalisées et
adaptées à votre situation.

AUDREY BONNIER BUTTIENS-DAEL

ATELIER & CABINET
16 rue Carnot 59114 Steenvoorde 

ouvert sans rdv les mardi et vendredi 14h/18h et samedi
10h/12h. 

Sur rdv uniquement le reste du temps

07 52 04 16 68
chuchotementsdefleur.fr

chuchotementsdefleurs@gmail.com

Le thé fleuri et doux
Thé blanc Paï Mu Tan, pétales de
Roses de Damas et pétales
d’Oranger Bigaradier.
La rose se mélange parfaitement
au thé blanc et l'oranger apporte la
douceur.

LE THÉ DE FLORA

Ma version du fameux thé à la
menthe! 
Thé vert Sencha, feuilles de
Menthes Douce, de Menthe
Poivrée et d’Agastache anisé.

LE THÉ DE LA NYMPHE
VERTE

LES THÉS 

Le Thé Noir épicé!
Thé Noir Assam, Cannelle,
Gingembre, Cardamome, clou de
Girofle, Poivre, Baies Roses
Un mélange parfais pour démarrer
la journée!

CARACTÈRE DE FÉE

TISANES SOMMEIL &
DÉTENTE 

Un délicieux mélange pour se
détendre et se reposer.
Composé de pétales de Roses
de Damas, de feuilles de
Verveine Citronnée, de
Coquelicot et de Pivoine.

LA FÉE NÉANTE

La tisane apaisante qui prépare
au sommeil pour toute la famille,
avec des bractées fleuries de
Tilleul, pétales et feuilles
d’Oranger Bigaradier, feuilles de
Mélisse et boutons de Lavande

LA DÉTENTE DES
PETITES FÉES

Plus puissante que la Petite Fée,
elle est parfaite si vos nuits sont
troublées par le stress du travail ou
si vous avez tendance à cogiter
avant de vous endormir.
Mélange de fleurs d’Aubépines,
bractées de Tilleul, boutons de
Lavande, pétales de Roses de
Damas et de Coquelicot.

RÊVES FANTASTIQUES

Le mélange doux, qui agit à la fois
sur la digestion et le sommeil.
Avec des fleurs de Camomilles
Matricaire, des feuilles de Menthe
Poivrée, des pétales d’Oranger
Bigaradier et du Tilleul.

DOUCEUR DE FÉES

TISANE SOMMEIL ET
DIGESTION

Thé Genmaicha & Rose Provin
The Vert aux grains de riz
soufflés et pétales de Rose de
Provins.
Un thé vert très doux et parfumé,
pour un véritable moment de
bonheur 

LA FÉE BONHEUR 

Thé blanc fruité
Thé blanc Paï Mu Tan, pommes,
hibiscus, églantier, raisins, fraises et
framboises
A savourer pour un moment de
gourmandise !

FRUITS MAGIQUES 



TISANES DIGESTIVES

Mélange spécial digestion à boire après les
repas. Agit aussi sur la constipation légère !
Feuilles de Menthe Verte, de Verveine
Citronnée, des fleurs de Camomille
Matricaire et de Mauve

LA POTION DU BON
MANGEUR

Quoi de mieux que les épices pour calmer
le feu intérieur? C’est là tout l’esprit
ayurvédique, vous y trouverez dans cette
tisane des morceaux de cannelle et de
gingembre, du fenouil, des clous de
girofle, de la cardamome entière et des
baies roses.

LA TISANE AYURVEDIQUE

TISANES FROIDES

Cassandra est une fée au caractère à la fois et
doux et puissant, exactement comme ce joli

mélange aux couleurs estivales! Hibiscus, Rose
de Damas, Menthe Poivrée et Bleuet.

LA FRAICHEUR DE CASSANDRA

Joli mélange au bon goût d’Hibiscus et
d’Agrume. Fleurs d’hibiscus, écorces d’orange,
citronnelle, cannelle, feuilles de stevia, écorces

de citron

LA FÉE FRUITÉE

Frais et naturellement parfumé, retrouvez le
mélange de Menthe Douce, Camomille

Matricaire, Verveine Citronnée et de Menthe
Bergamote!

SOUS UN SOLEIL FÉERIQUE

A INFUSER AUSSI BIEN DANS L'EAU
CHAUDE, QUE FROIDE!

(PEUVENT SE BOIRE CHAUD AUSSI)

grammage prix du sachet

20 à 40g* 7€

50 à 70g* 14€

100 à 150g* 20€

LES PRIX

NOMBRE
D’INFUSETTES

prix du sachet

10 infusettes 7€

20 infusettes 14€

40 infusettes 24€

TOUTES MES INFUSIONS SONT AU MÊME PRIX ET
DISPONIBLES EN VRAC ET EN INFUSETTES PRÊTES A

L’EMPLOI (REMPLIES A LA MAIN)
* LES GRAMMAGES NE SONT PAS TOUS LES MÊME

SELON LES MÉLANGES 

LES CURES
(minceur, détox...) prix du sachet

100 à 200g* ou
45 infusettes

25€

Le mélange spécial rhume et petits  coups
de froids (y compris les maux de gorge).
L'Echinacée agit stimule aussi l'immunité...
Avec des feuilles d’Eucalyptus, de
l’Echinacée, des pétales de Coquelicot, du
bouillon blanc et des feuilles de Thym.

LA FÉE TERNUE

TISANES SPÉCIALES 

Vous souhaitez une tisane personnalisée pour vous ou pour offrir?
Contactez-moi pour m’en parler directement (prix à la demande).
Pour toute demande de tisane médicinale personnalisée, je ne les
fais que sur consultation pour mieux cibler vos besoins en plantes.
Sur rdv au 0753041668 ou en ligne sur chuchotementsdefleurs.fr

TISANE SUR-MESURE

Mélange du matin et coups de fatigue.
Sans théine ! Morceaux de Pomme, Ortie,
Hibiscus , morceaux d'Orange et
Camomille matricaire.
Naturellement riche en vitamines et
minéraux.

MATIN CÂLIN (REBOOSTANTE)

dispo en version thé pu erh


